Projekt

USTAWA

0 zmianie ustawy o czasie urzedowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej

Art. 1.
W ustawie z dnia 10 grudnia 2003 r. o czasie urzedowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz. U. nr 16 poz. 144 z dnia 4 lutego 2004 r.) wprowadza si¢ nast¢pujace zmiany:
1) art. 2 ust. 1 otrzymuje brzmienie:
»Czasem urzedowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej jest czas letni
srodkowoeuropejski.”;
2) art. 2 ust. 2 uchyla sig;
3) art. 3 uchyla sig;

Art. 2.

Ustawa wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od ogloszenia.



UZASADNIENIE

Kwestie zwigzane ze zmiang czasu sg uregulowane w ustawie o czasie urzegdowym na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 grudnia 2003 roku (Dz. U. z 2004 r. Nr 16, poz.
144). Na podstawie art. 3 Ustawy Prezes Rady Ministrow wprowadza i odwotuje czas letni
srodkowoeuropejski, w drodze rozporzadzenia, ustalajac na okres co najmniej jednego roku
kalendarzowego doktadne daty, od ktérych nastepuje wprowadzenie lub odwotanie czasu
letniego.

Kazdego roku, w ostatnig niedziele marca (w nocy z soboty na niedzielg), a takze
w ostatnig niedziel¢ pazdziernika, nastepuje koniecznos$¢ przestawienia wskazoéwek zegara.
W marcu o godzing do przodu, natomiast w pazdzierniku o godzing do tytu.

W ujeciu historycznym pionierami we wdrozeniu zmiany czasu byli Niemcy. Podczas
pierwszej wojny swiatowej - 30 kwietnia 1916 przesuneli wskazdwki zegara o godzing w przod,
1 pazdziernika natomiast o godzing do tylu. Powyzsza metode wprowadzono takze w Anglii.
Oweczesne uwarunkowania techniczne i cywilizacyjne w pehi uzasadniaty zmiane czasu.
Glownym powodem wprowadzenia zmiany bylo obcigzenie produkcja zbrojeniowa
w czasie I Wojny Swiatowej, a zmiana czasu stanowita mozliwo$é zaoszczedzenia energii
elektrycznej.

Dwukrotna zmiana czasu w kazdym roku nie znajduje obecnie ani uzasadnienia
spotecznego, ani ekonomicznego. Utrzymanie zmiany czasu stanowi anachronizm i przyczynia
si¢ do wielu negatywnych skutkow o0 charakterze zdrowotnym i gospodarczym. Zmiana czasu
prowadzi do rozregulowania zegara biologicznego, ktdrego rytm stanowi fundamentalne
znaczenie dla zdrowia kazdego cztowieka i wptywa niekorzystnie na samopoczucie, objawiajac
si¢ m.in. w ktopotami ze snem czy problemami z koncentracja.

Naukowcy uwazaja, ze manipulowanie czasem powoduje silny ,.szok czasowy”,

dziatajacy bardzo niekorzystnie na zdrowie psychiczne i fizyczne ludzi oraz jest przyczyna



wielu choréb. Zgodnie z raportem pt. ,,Zta Zmiana”! po zmianie czasu wystepuje wieksze
ryzyko zawaldéw serca, wzrost liczby wypadkow drogowych, wystepowanie zaburzen snu,
samopoczucia i nastroju.

Zmiana czasu od dawna nie przynosi korzystnego efektu w postaci oszczedzania energii
elektrycznej. Oszczedno$ci nie wystepuja ze wzgledu na zwigkszenie zuzycia energii
elektrycznej po zmroku z powodu krotszego $wiatla dziennego.

Zmiana czasu powoduje utrudnienia w dziatalnosci przedsigbiorstw, szczegdlnie sektora
transportowego i bankowego. Pociagi i samoloty sg zmuszone dostosowa¢ si¢ do przesunigcia
czasu, co niekiedy oznacza godzinny postoj, lub specjalng zmiang rozktadu. Banki oglaszaja
przerwy techniczne w celu wprowadzenia zmiany czasu, podczas ktérych ushugi bankowosci
elektronicznej sa niedostgpne. Konieczne jest rOwniez przestawianie zegarkow,
harmonograméw pracy w przedsigbiorstwach czy indywidualnych zajec.

Ustanowienie czasu urzgdowego na srodkowoeuropejski letni bedzie korzystne, poniewaz
pomiedzy marcem a pazdziernikiem zmiana nie bylaby odczuwalna, a czas w wigkszosci
panstw UE pozostatby identyczny z wyjatkiem Wielkiej Brytanii, Irlandii i Portugalii.
Natomiast pomigdzy pazdziernikiem a marcem stonce wschodzitoby o godzine pdzniej
1 dzienne $§wiatlo bytoby dostgpne o godzing dtuzej popotudniu przez co mogloby by¢ lepiej
wykorzystane niz w godzinach porannych, kiedy wigkszos¢ Polakéw uczy sie¢ lub pracuje.

Podsumowujac, obowigzujgca zmiana czasu nie przynosi zadnych pozytywnych efektow.
Jest przyczyna cyklicznego chaosu w funkcjonowaniu gospodarki i poszczegdlnych podmiotow
oraz wptywa negatywnie na stan zdrowia obywateli. Ustanowienie catorocznego czasu letniego
przyczyni si¢ do ustabilizowania naturalnego cyklu biologicznego oraz do poprawy jakosci

zycia Polakow.

! Raport ,ZtA ZMIANA — NEGATYWNE KONSEKWENCI ZMIANY CZASU, FUNDACII REPUBLIKANSKIEJ ORAZ
STOWARZYSZENIA KOLIBER”



Projekt ustawy nie powoduje skutkow finansowych dla budzetu panstwa.

Projekt ustawy nie powoduje skutkéw finansowych dla jednostek samorzadu
terytorialnego.

Projekt niesie za sobg pozytywne skutki gospodarcze i spoteczne.

Prawo Unii Europejskiej. Terminy wprowadzania i odwotywania czasu letniego ustala
Prezes Rady Ministrow w rozporzadzeniu, cO wynika z Dyrektywy 2000/84/WE w sprawie
ustalen dotyczacych czasu letniego. Jezeli dany kraj cztonkowski Unii Europejskiej wprowadza
i odwotuje czas letni, to jest zobowigzany do uczynienia tego w terminach wspdlnych dla catego
obszaru Unii Europejskiej. Dyrektywa nie naktada obowigzku wprowadzania czasu letniego,

a decyzja w tym zakresie pozostaje w gestii poszczego6lnych krajow cztonkowskich.



